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CECILIA COZZI 

PSICOLOGA e PSICOTERAPEUTA in formazione 
Ordine Psicologi Lombardia n. 24070 

 
 

 
 

 

ESPERIENZA FORMATIVA 

 
SCUOLA DI PSICOTERAPIA ANALITICA INDIVIDUALE E DI GRUPPO NUOVA CLINICA 
NUOVI SETTING 

Milano 
Dic 2021 – in corso 

  
UNIVERSITA’ CATTOLICA DEL SACRO CUORE Milano 
Laurea Magistrale in Psicologia per le Organizzazioni: Risorse Umane, Marketing e 
Comunicazione 
Voto di Laurea: 110 e Lode 

Ott 2017 – Set 2019 

  
UNIVERSITA’ DEGLI SUTDI DI MILANO-BICOCCA Milano 
Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 
Voto di Laurea: 105/110 

Ott 2014 – Ott 2017 

  
LICEO SCIENTIFICO VITTORIO VENETO Milano 
Diploma di maturità scientifica: 77/100 Sett 2009 – Lug 2014 

 
 
 

 
ESPERIENZA PROFESSIONALE 

 

Studio privato – Milano e Brescia Gen 2024 – in corso 

Attività clinica di consulenza e supporto psicologico ad adulti, giovani adulti, 
adolescenti 

 

  

ASST Brianza – Psicologia di Comunità Set 2024 – Lug 2025 

Tirocinio di psicoterapia. Conduzione di colloqui individuali presso il servizio 
pubblico di Psicologia di Comunità. Osservazione e co-conduzione di gruppi. 

  

CFP Galdus Set 2021 – Giu 2025 
 Docente di matematica nelle quattro annualità della scuola superiore di 

formazione professionale.  

  

Consultorio Familiare Fondazione Edith Stein Apr 2022 – Dic 2023 

Tirocinio di psicoterapia. Osservazione di colloqui clinici individuali e 
progettazione di gruppi. 

  

Spazio Aperto Servizi Società Cooperativa Sociale Mar 2021 – Lug 2021 

Educatrice professionale con bambini e adolescenti nei servizi di educativa 
scolastica e assistenza domiciliare ai minori. 
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Farsi Prossimo Onlus Società Cooperativa Sociale Nov 2020 – Gen 2021 

Educatrice professionale in una comunità educativa per minori che ospita 
ragazze adolescenti. 

  

Istituto di Psicosomatica Integrata Apr 2020 – Ott 2020 

Tirocinio in campo clinico basato sull’apprendimento del Modello di 
Psicosomatica Integrata. Sviluppo dell’area marketing e comunicazione. 

 

  

Mentesport Ott 2019 – Apr 2020 

Tirocinio in Psicologia dello sport, Psicologia del benessere e Psicologia 
Positiva. Progettazione ed erogazione di corsi di formazione per società e 
squadre sportive, classi di ragazzi delle scuole superiori e aziende. 

 

 
 
ESPERIENZA ALL’ESTERO 

 
Erasmus+ Program 
Université Lille 3, UFR Psychologie 

Lille, France 
Ago 2016 – Gen 2017 

  
International BEC Student Burra (Adelaide), Australia 

Lug 2012 – Ott 2012 
 
 

LINGUE 

 

• Italiano (Madrelingua) 

• Inglese (Medio-alto) 

• Francese (Certificazione C1 DALF, Giu 2017) 
 

 

INFORMAZIONI E ATTIVITÀ AGGIUNTIVE 
 

 

• Attrice non professionale presso Minima Teatro e Fabbrica dell’Esperienza 

• Tutor privato per studenti (2015 - 2018) 

• Attività di volontariato: educatrice per bambini e ragazzi di Scuole medie e superiori durante l’anno 
scolastico e durante I campi estivind (2009-2015) 

• Attività di volontariato nelle Brigate Volontarie per l’emergenza, in collaborazione con Emergency e il  
Comune di Milano: sostegno e supporto pratico alle famiglie con disagio economico e sociale durante il primo 
Covid lockdown. (2020) 

• Passione per gli sport, i viaggi e le avventure 

• Ottime abilità nel public speaking 
 
 

ABILITÀ RELAZIONALI 

 
Mi relaziono spontaneamente con gli altri adattandomi al contesto e all’età della persona. Se possibile mi piace 
lavorare in gruppo. Sono carismatica e ho la tendenza a guidare il gruppo, ma penso che le responsabilità vadano 
condivise per essere agite e prese sul serio. 


