
 
 
 
 
 

CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM 
 

 
Dati personali 
 
Nome: Sara Pelizzari 
 
 
 
 
 
Esperienze lavorative 
 

●​ Ottobre 2023/in corso: PhD Candidate in Scienze della Persona e Nuovo 
Welfare, Istruzione pubblica Università degli Studi di Bergamo 

●​ Ottobre 2023/Settembre 2024:  Psicologa clinica ospedaliera, Istituto Clinico 
S. Anna – Gruppo San Donato 

●​ Settembre 2020/Settembre 2023: Docente di scuola primaria – Posto 
comune, Scuola Primaria Don Vender (Ic Ovest 2 di Brescia) 

●​ Settembre 2022/Ottobre 2023: Funzione strumentale per la Valutazione 
d’Istituto e Prove Invalsi, (Sede: Ic Ovest 2 di Brescia) 

●​ Settembre 2020/Ottobre 2023: Responsabile laboratorio d’informatica e 
Smart Board, Scuola Primaria Don Vender (Ic Ovest 2 di Brescia) 

●​ Settembre 2017/Agosto 2020:  Docente di scuola primaria – Posto comune, 
Scuola Primaria Mameli (Ic Ovest 2 di Brescia) 

●​ Settembre 2017/Agosto 2019: Funzione strumentale per la Valutazione 
d’Istituto e Prove Invalsi (Ic Ovest 2 di Brescia) 

●​ Settembre 2017/Agosto 2019:  Responsabile laboratorio d’informatica e LiM, 
Scuola Primaria Mameli (Ic Ovest 2 di Brescia) 

●​ Settembre 2016/Agosto 2017: Docente di scuola primaria – Posto comune, 
Sede: Scuola Primaria Tiboni (Ic Ovest 2 di Brescia)  

●​ Settembre 2015/Giugno 2016: Docente di scuola primaria – Posto comune, 
Scuola Primaria di Brescia Diaz e Scuola Primaria Tiboni (Ic Ovest 2 di Brescia)  
(Immissione in ruolo) 

●​ Settembre 2014/Giugno 2015: Docente di scuola primaria – Posto comune, 
Scuola Primaria del Villaggio Sereno – Scuola primaria di Brescia (V.le Piave) 
(Contratto a tempo determinato) 

●​ Settembre 2013/Giugno 2014: Docente di scuola primaria – Posto comune, 
Scuola Primaria di Gussago - Casaglio (Contratto a tempo determinato) 

●​ Settembre 2012/Giugno 2013: Docente di scuola primaria – Posto comune, 
Scuola Primaria di Collebeato (Contratto a tempo determinato) 

●​ Novembre 2011/Giugno 2012: Docente di scuola primaria - Sostegno, Scuola 
Primaria di Collebeato (Contratto a tempo determinato) 
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Istruzione e Formazione 
 

●​ Ottobre 2023/in corso: Corso di dottorato in Scienze della Persona e Nuovo 
Welfare, Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, Università degli Studi di 
Bergamo 

●​ 7 Novembre 2022: Laurea magistrale in Psicologia Clinica LM-51, Università 
Statale degli Studi di Bergamo, Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, Voto di 
laurea: 110 e lode/110, Tesi: Plusdotazione e doppia eccezionalità – Prof. Angelo 
Compare, Dott.ssa Monica Durante, Prof. Andrea Greco 

●​ 23 Aprile 2020:  Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche, 
Università Statale degli Studi di Bergamo, Dipartimento di Scienze Umane e 
Sociali, Voto di laurea: 99/110, Tesi: La valutazione della Teoria della Mente in età 
evolutiva: un approfondimento sul compito di falsa credenza – Prof.ssa Ilaria 
Castelli 

●​ 29 Marzo 2010: Laurea magistrale in Scienze della Formazione Primaria, 
Università Cattolica del Sacro Cuore di Brescia, Dipartimento di Scienze della 
Formazione, Voto di laurea: 105/110, Tesi: Didattica del disegno nella scuola 
primaria – Prof. Pietro Gardani, Prof. Pierpaolo Triani 

 
Incarichi didattici presso l’Università degli studi di Bergamo 

Anno accademico 2024/2025: 
●​ Laboratorio di Psicometria - PSIC-01/C ex M-PSI/03 (12 ore) - Secondo 

semestre 
●​ Laboratorio di Elementi di Psicometria e analisi dei dati (EPAD) - PSIC-01/C ex 

M-PSI/03 (12 ore) - Primo semestre 
●​ Laboratorio di Ricerca e analisi dei dati (RAD) - PSIC-01/C ex M-PSI/03 (8 ore) - 

Primo semestre 
●​ Cultrice della materia in: 

-​ Psicometria - PSIC-01/C ex M-PSI/03 
-​ Metodologia della ricerca e analisi dei dati - PSIC-01/C ex M-PSI/03 
-​ Elementi di psicometria e analisi dei dati- PSIC-01/C ex M-PSI/03 
-​ Metodi di ricerca e analisi dei dati in Psicologia della salute - PSIC-01/C ex 

M-PSI/03 
 
Incarichi didattici (contratti) presso altri atenei 

Anno accademico 2024/2025: 
●​ Master universitario di primo livello: “Gifted. Didattica e psicopedagogia per gli 

alunni con alto potenziale cognitivo e plusdotazione” a.a. 2024/2025, Università 
LUMSA di Roma - PSIC-01/A (3 ore) 
Anno accademico 2023/2024: 

●​ Master universitario di primo livello: “Gifted. Didattica e psicopedagogia per gli 
alunni con alto potenziale cognitivo e plusdotazione” a.a. 2023/2024, Università 
LUMSA di Roma - PSIC-01/A (4 ore) 

 
Incarichi accademici 

●​ Marzo 2024/marzo 2025: Rappresentante dei dottorandi in Senato 
Accademico, Università degli Studi di Bergamo 

 
Interventi orali a convegni/seminari/webinar 

●​ 5 giugno 2025: Intervento orale “Le competenze sociali dei preadolescenti a 
cinque anni dalla pandemia. Un intervento di promozione delle soft skills e 
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autoefficacia nelle scuole del territorio bergamasco” XV Congresso Nazionale 
SIPSA - Psicologia per la salute: intersezioni, unicità, equità e sostenibilità 

●​ 3 giugno 2024: Intervento orale al seminario “Tra reale e virtuale: bambini e 
adolescenti (e genitori) tra rischi e opportunità”, Università degli studi di 
Bergamo 

●​ 2 maggio 2024: Intervento orale all'incontro “Un viaggio tra le eccellenze: 
università e regione Lombardia si incontrano”, Università degli studi di Bergamo, 

●​ 20-21 aprile 2024: Intervento orale “La psicologia del genio musicale”, 
Convegno nazionale La creatività contemporanea e i suoi metodi, Suvereto (LI) 

●​ 19-20 maggio 2023: Intervento orale “Ricerca sperimentale dedicata alla 
plusdotazione e doppia eccezionalità”, IX Convegno internazionale by 
Labtalento, Pavia 

 
Convegni/Seminari/Webinar/Formazione 
Ambito della plusdotazione/giftedness: 

●​ 04 aprile 2025: corso “Il gruppo: come condurre un gruppo esperienziale: 
Elementi teorici, pratici ed esperienziali” PESI Italia (2 ore)  

●​ 01 aprile 2025: partecipazione al webinar “Raven’s 2: La valutazione cognitiva 
non verbale in età evolutiva” - Giunti Psychometrics 

●​ Marzo 2025: Wechsler Intelligence Scale For Children - Fifth Edition (WISC-V) - 
ARP Studio associato di Psicologia Clinica (24 ore) 

●​ 4 marzo 2025: partecipazione alla lettura “Comprendere e interpretare la 
plusdotazione nella didattica” Stefania Piovanelli presso Università degli Studi di 
Bergamo  

●​ 4 febbraio 2025: partecipazione al webinar “Alunni doppiamente eccezionali: 
chi sono e come valorizzarli” Centro studi Erickson  

●​ 26 ottobre 2024: seminario “Lo sguardo inclusivo della scuola su 
plusdotazione e doppia eccezionalitá” Mind Room e SEM Italy 

●​ Luglio 2024: Plusdotazione: cosa fare a scuola, Centro Studi Forepsy (7 ore) 
●​ 18 febbraio 2024: partecipazione al Convegno "Una vita di valore nello spettro 

autistico" Argilla APS  
●​ Giugno 2023: corso “L'alunno con Alto Potenziale Cognitivo” Centro 

Amamente, Sapere Più 
●​ Maggio 2021: corso “Bambini plusdotati: difficoltà o risorsa in classe?” - 

Labtalento (Pavia LabTalento, Università di Pavia, LabTalento - Università di 
Pavia  

Ambito psico-oncologico: 
●​ (in corso) Operatore di training autogeno di 1° livello ICSAT (2025) - Centro 

Teikam - ICSAT 
●​ 2025: IX Corso Europeo di Psico-Oncologia 2024/2025 (base + avanzato) - 

ANVOLT, Semper Odv 
●​ 20 giugno 2025: “DAT - Disposizioni Anticipate di Trattamento: aspetti 

giuridici, clinici e organizzativi” dall’Azienda USL Toscana nord ovest 
●​ 29 aprile 2025: La donna e il dolore: tra biologia, medicina narrativa, esperienza 

e società, Azienda USL Toscana Nord Ovest – Ospedali Bollini Rosa (3,5 ore) 
●​ 10 aprile 2025: Corso “Formazione e benessere in oncologia: prendersi cura di 

chi cura” - SIPO, Fondazione Cigno 
●​ 5 aprile 2025: partecipazione al seminario “Aspetti clinici e psicoterapeutici 

adleriani in Psico-Oncologia” - Scuola Adleriana di Brescia 
●​ Marzo 2025: Esame psichico. Guida pratica per psicologi - Studio RiPsi (2 ore) 
●​ 27 gennaio 2025: partecipazione al webinar “Introduzione e principi di base del 

sistema immunitario” Immunology academy for Hematologist - Pfizer 
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●​ 17 gennaio 2025: “Dentro la cura. Costruire relazioni attraverso empatia e 
storie di vita” Gruppo Italiano Felicità e Salute Positiva 

●​ 26 settembre 2024: partecipazione alla “Giornata della psiconcologia: la 
comunicazione della malattia e del fine vita ai minori” Istituto neurologico Carlo 
Besta  

●​ Giugno 2024: Paziente al centro: potenziamento delle soft skills in oncologia, 
IMR Consulting (5 ore)  

●​ Agosto 2024: Masterclass in Rilassamento neuromuscolare progressivo di 
Jacobson, Uniatenero  (4 ore) 

●​ 9-10-11 Novembre 2023: partecipazione al XVII Congresso Nazionale SIPO - 
Cultura e Cura del Benessere: interventi innovativi in Psico Oncologia per 
pazienti caregiver familiari operatori sanitari, SIPO: Società italiana di 
psico-oncologia 

●​ Ottobre 2023: Corso sicurezza generale – I rischi dei lavoratori peculiari in 
ambito sanitario (4 ore) 

●​ Ottobre 2023: Corso sicurezza specifico – I rischi lavorativi specifici in ambito 
sanitario Rischio Elevato (12 ore) 

●​ Giugno 2021: Corso primo soccorso – Aggiornamento formazione addetti al 
primo soccorso (4 ore) 

Ambito psicometrico: 
●​ (in corso) SPSS Masterclass: Learn SPSS From Scratch to Advanced - Udemy 

(42 ore) 
●​ 15 luglio 2025: partecipazione al webinar “Principal Component Analysis” - 

SPSS 
●​ 17 giugno 2025: partecipazione al webinar "L’Analisi Discriminante con 

Statistics for Data Analysis" - SPSS 
●​ 12 giugno 2025: partecipazione al seminario “Trasparenza nei Metodi: 

Migliorare il Reporting delle Procedure di Ricerca” Prof.ssa Zogmaister - 
Università Cattolica del Sacro Cuore 

●​ 8 aprile 2025: partecipazione al webinar "Factor Analysis with Statistics for 
Data Analysis"- SPSS 

●​ 4 aprile 2025: partecipazione al seminario “Graphical models, Bayesian 
networks and beyond” Prof. Castelletti Federico - Università Cattolica del Sacro 
Cuore 

●​ 17 marzo 2025: partecipazione al seminario “Citizen Science nel dialogo 
scienza-società" UniBg - APRE  

●​ 7 marzo 2025: partecipazione al seminario “Metodi per lo sviluppo di forme 
brevi di test di prestazione tipica” Prof. Chiorri -  Università Cattolica del Sacro 
Cuore 

●​ 26 febbraio 2025: partecipazione al webinar “Preregistration Essentials: What 
It Is, Why It Matters, and How to Do It” - Center of Open Science 

●​ 13-14 febbraio 2025: partecipazione al IV Congresso ITRN – Scienza aperta e 
inclusività, Italian Reproducibility Network 

●​ 13 febbraio 2025: workshop sulla Preregistrazione sulla piattaforma Open 
Science Framework (OSF)  

●​ Gennaio 2025: Corso Avanzato Excel - Eipass (25 ore) 
●​ Ottobre 2024: Webinar “Chi Square with Statistics for Data Analysis”  
●​ Luglio 2024: Corso base Excel - Eipass (25 ore) 
●​ Maggio 2024: Summer school “Introduzione all’analisi con R” – Università La 

Sapienza di Roma (30 ore) 
Ambito trasversale: 
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●​ 24-25 giugno 2025: partecipazione alla formazione "Speaker coaching" 
associazione TEDxBERGAMO 

●​ 15 febbraio 2024: partecipazione al Seminario "I sistemi educativi in Europa” 
Università degli Studi di Bergamo  

●​ 5-6-7 giugno 2025: XV Congresso Nazionale SIPSA - Psicologia per la salute: 
intersezioni, unicità, equità e sostenibilità 

 
Partecipazione a progetti di ricerca 

●​ Marzo 2025/in corso: “Validazione italiana dell’Overexcitabilities Questionnaire 
II (OEQ-2)” in collaborazione con Institute for the Study of Advanced 
Development (ISAD) - Gifted Development Center (Westminster, Colorado - 
USA) di Linda Silverman e in collaborazione con Michael Piechowski. 

●​ Luglio 2024/in corso: “Ehi ragazzi…costruiamo benessere!” in collaborazione 
con ASST Bergamo Ovest - UniBg 

●​ Gennaio 2024/in corso: “Logomica” in collaborazione con il Dipartimento di 
Scienze Cliniche e Sperimentali - Università degli Studi di Brescia - UniBg 

●​ Maggio 2023/Luglio 2025: “Ricerca sulla Plusdotazione” in collaborazione con 
Mensa Italia - UniBg 

●​ Settembre 2021/Novembre 2022: “Plusdotazione e doppia eccezionalità” 
(Contributo empirico per la tesi di laurea magistrale), Tesista 

 
Competenze linguistiche 

-​ Lingua madre: Italiano 
 

-​ Lingua straniera: Inglese 
Comprensione (ascolto – lettura): B2 
Parlato (Interazione orale – produzione orale): B2 
Scritto: B2 
Certificazione B2 (livello europeo), Università degli Studi 
di Bergamo e Università del Sacro Cuore di Brescia, LINGUA INGLESE-CORSO 
BASE 

 
-​ Lingua straniera: Francese 

Comprensione (ascolto – lettura): A2 
Parlato (Interazione orale – produzione orale): A2 
Scritto: A2 
Certificazione: scuola superiore di primo grado 

 
Competenze informatiche 
 

●​ Microsoft Office, Word, Excel (Ottimo) 
●​ Outlook (Ottimo) 
●​ Google (Ottimo) 
●​ Utilizzo dei servizi di posta elettronica e degli spazi di lavoro condivisi (Ottimo) 
●​ Internet Browser: Internet Explorer, Google Chrome, Mozilla Firefox, etc. 

(Ottimo)  
●​ Google Meet, Gotomeeting, Skype, Microsoft Teams (Ottimo) 
●​ Registro elettronico Spaggiari (Ottimo) 
●​ Conoscenza e utilizzo dei programmi statistici per l’analisi dei dati: JAMOVI 

(Ottimo), R (base), T-Lab (Buono), SPSS (Ottimo) 
●​ Conoscenza e utilizzo di software per sondaggi e survey: Google Moduli 

(Ottimo), Qualtrics (Buono). 
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Comunicazione e competenze interpersonali 
 
Avendo lavorato per più di 10 anni nel settore educativo/scolastico come docente e 
come Funzione Strumentale dell’istituto ho sviluppato una serie di competenze 
comunicative e interpersonali di valore. Queste competenze sono state ulteriormente 
potenziate grazie alle esperienze accademiche e ospedaliere, attraverso la cura dei 
pazienti e la relazione con gli studenti universitari e colleghi ricercatori. 
Punti di forza: 

●​ Comunicazione efficace 
●​ Lavoro di squadra 
●​ Empatia 
●​ Gestione dei conflitti 
●​ Capacità di leadership 
●​ Presentazioni e pubbliche relazioni 

 
Attività extracurricolari 
 

●​ Gennaio 2025: Iscrizione all’Albo A degli Psicologi della Lombardia (OPL) n. 
29416 in data 23/01/2025 

●​ Marzo 2022/in corso: Assistente al Test (Somministrazione test selettivo per 
l’accesso all’associazione Mensa Italia) - Sede: Brescia 
Tipologia di impiego: Volontariato - Associazionismo  

●​ Marzo 2020/2024: Coordinamento volontari del quartiere – Assistenza 
domiciliare ai malati di Covid-19 per spesa e farmaci (Periodo Emergenziale) - 
Sede: Brescia 
Tipologia di impiego: Volontariato - Servizio alla cittadinanza  
 

Associazioni 
 

●​ Gennaio 2020/in corso: Socia e Assistente al Test per la provincia di Brescia 
Tipologia associativa: Mensa Italia – The high I.Q. Society 

 
Ai sensi dell’art. 46 e 47 del DPR 445/2000, dichiaro che le informazioni inserite nel mio CV corrispondono a verità, 
essendo consapevole dell’eventuale applicazione dell’art.76 dello stesso articolo in caso di dichiarazione mendace. 
Il/La sottoscritto/a dichiara di essere informato/a, ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 e del D.Lgs. 196/2003 e 
s.m.i., che i dati personali raccolti saranno trattati anche con strumenti informatici esclusivamente nell’ambito del 
procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa ed esprime il proprio consenso affinché i dati 
personali forniti possano essere trattati per gli adempimenti connessi alla presente procedura. 
 
Brescia, 22/07/2025​ ​ ​ ​ ​ ​      Firma 
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