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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

11/2020–alla data attuale  Psicologa 
Cooperativa Altrestrade, Padova (Italia)  

- Interventi di psicoeducazione con ragazzi con disabilità fisica ed intellettiva 

07/2019–alla data attuale  Psicologa libero professionista 
Padova (Italia)  

- Colloqui di sostegno psicologico; 

- Somministrazione di strumenti psicodiagnostici; 

- Interventi di psicoeducazione; 

- Interventi di psicologia della salute; 

- Training Autogeno. 

09/2019–alla data attuale  Referente territoriale progetto Corsa contro la fame 
Azione contro la Fame - Organizzazione umanitaria internazionale, Veneto (Italia)  

- Interventi educativi in classe (scuole elementari, medie, superiori) per sensibilizzare gli studenti 
rispetto a temi sociali vicini alla mission di Azione contro la Fame, quali carenza di cibo, acqua, siciità, 
riscaldamento globale, inquinamento, condizioni di lavoro precarie; 

- Promozione e attuazione del progetto Corsa contro la Fame nelle scuole. 

01/2019–alla data attuale  Tirocinio professionalizzante psicoterapia 
Università degli Studi di Padova - Servizio SAP Dynamic Psycotherapy Service, Padova 
(Italia)  

- Colloqui di sostegno psicologico/terapie brevi con studenti dell'Università di Padova che si trovano ad 
attraversare situazioni di disagio psicologico, relazionale specifico o generale; 

- Partecipazione a gruppi di équipe e di supervisione. 

10/2017–12/2018 Psicologa 
Cooperativa Sociale Onlus EDECO, Battaglia Terme (PD) (Italia)  

- Colloqui di sostegno psicologico nei centri di accoglienza CAS con richiedenti asilo (uomini, donne, 
nuclei familiari, minori accompagnati, minori non accompagnati); 

- Interventi di psicoeducazione su temi quali le dipendenze (sostanze, alcol, gioco d'azzardo); 
sessualità e prevenzione (sia per uomini che per donne); genitorialità (gestione della gravidanza, 
gestione dei figli, scuola); relazioni (gestire le relazioni, ricerca del partner); ricerca del lavoro/alloggio 
(documenti da possedere, creare un cv, a chi rivolgersi, leggere un contratto, conoscere I propri 
diritti/doveri); inserimento scolastico; inserimento lavorativo; 

- Sostegno psicologico a richiedenti asilo con disturbi psichiatrici (colloqui psicologici, 
accompagnamento al CSM/ASM/Psichiatria, sostegno per terapia psicofarmacologica); 

- Sostegno psicologico a richiedenti asilo vittime di tratta (colloqui psicologici, accompagnamento ad 
incontri con referenti territoriali Progetto N.A.Ve); 

- Svolgimento di colloqui in lingua italiana/inglese/francese.o con interprete 
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05/2018–11/2018 Tirocinio professionalizzante psicoterapia 
Azienda Ospedaliera di Padova - UOSD Psicologia Ospedaliera, Padova (Italia)  

- Valutazione psicologica di pazienti affetti da vari tipi di malattie e stato di gravidanza problematica; 

- Interventi di psicoterapia in ambito ospedaliero; 

- Somministrazione di test psicologici; 

- Colloqui di sostegno psicologico. 

05/2016–05/2017 Tirocinio professionalizzante psicologo 
Cooperativa Sociale Akras, Padova (Italia)  

- Gestione di piccoli gruppi di bambini/ragazzi con DSA, BES, problematiche comportamentali, 
disabilità intellettiva lieve (utilizzo di strategie psicoeducative anche attraverso attività di supporto allo 
studio, regolazione delle emozioni, acquisizione autonomie, token economy, timing); 

- Osservazione/somministrazione di test psicodiagnostici; 

- Osservazione di colloqui con adulti (genitori dei bambini/ragazzi); 

- Interventi di sensibilizzazione rivolti agli insegnanti nelle scuole rispetto ai DSA e BES; 

- Formazione sui disturbi specifici dell’apprendimento; 

- Partecipazione a gruppi équipe di supervisione. 

03/2013–05/2013 Tirocinio 
Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi - Reparto Psichiatria, Firenze (Italia)  

- Osservazione di colloqui con adulti in regime di day hospital; 

- Osservazione di colloqui con pazienti ospedalizzati; 

- Partecipazione a équipe multidisciplinare. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

01/2018–alla data attuale  Scuola di Psicoterapia 
C.I.S.S.P.A.T. Scuola quadriennale in psicoterapia dinamica breve, Padova (Italia)  

01/2018–10/2018 Operatore di Training Autogeno 
C.I.S.S.P.A.T., Padova (Italia)  

Conoscenza e applicazione dei sei esercizi somatici di base o ciclo inferiore; 

Applicazione della tecnica sia per singoli individui che gruppi; 

Applicazione della tecnica a molteplici contesti quali anche lo sport e la profilassi al parto. 

06/2017–07/2017 Psicologa 
Esame di abilitazione alla professione, Padova (Italia)  

Albo degli Psicologi della Regione Veneto, n° di iscrizione: 10456 

11/2016 – 12/2016 Corso di formazione Disturbi Specifici dell’apprendimento (DSA e 
BES) e strategie operative 
Cooperativa Akras, Padova (Italia)  

Inquadramento teorico DSA/BES e funzionamento cognitivo del bambino con DSA/BES; 

Lavorare con il bambino con DSA/BES: Il progetto d’intervento, metodologie e strumenti; 

Lo psicologo nell’apprendimento, la figura del tutor ed il lavoro con la scuola (PDP); 

Valutazione e certificazione. 
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2012–2015 Laurea Maglistrale in Psicologia Clinica e della Salute 
Università degli Studi di Firenze, Firenze (Italia)  

2013–2014 Programma ERASMUS - Cours de psychologique clinique 
Université de Strasbourg, Strasbourg (Francia)  

2008–2011 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 
Università degli Studi di Firenze, Firenze (Italia)  

2003–2008 Diploma di Liceo Scientifico 
Istituto Superiore G. Vasari, Figline e Incisa Valdarno (FI) (Italia)  

COMPETENZE PERSONALI 

Lingua madre italiano 

  

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese B2 B2 B2 B2 B2 
 Certificato lingua inglese B1  

francese B2 B2 B2 B2 B2 

 Certificato lingua francese B2  

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo 

 Certificato ECDL  

Patente di guida B 

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche 
con riguardo al trattamento dei dati personali. 


