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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

10/2019–alla data attuale 

Università degli studi di Milano statale, Milano (Italia) 

Laureanda presso la Facoltà di Scienze del Farmaco, corso di laurea in Scienze e Tecnologie 
Erboristiche. 

Attestato di partecipazione
Università degli studi di Milano statale, Milano (Italia) 

Partecipazione al workshop Orto terapia, organizzato dal l'orto Botanico "G.E. Ghirardi" dell'Università 
degli studi di Milano, Dipartimento di Scienze Farmaceutiche. 

Attestato di partecipazione
Università degli studi di Milano statale, Milano (Italia) 

Partecipazione alla Seconda giornata di studio sulle piante officinali: Cannabis sativa

Diploma Liceo Scientifico Tradizionale
Liceo Scientifico "Isaac Newton", Brescia (Italia) 

Formazione culturale equilibrata nei due versanti linguistico-storico-filosofico e scientifico. Conoscenza
sicura dei contenuti fondamentali delle scienze (chimica, biologia, scienze della terra, matematica) e, 
anche attraverso l'uso sistematico del laboratorio, padronanza dei linguaggi specifici e dei metodi di 
indagine. 

Tirocinio di formazione
Farmacia "Gaburri", Gardone Val Trompia (Italia) 

Tirocinio di formazione
Farmacia "Sabotino", Ghedi (Italia) 

Tirocinio di formazione
Asilo nido "Drago Magù", Ghedi (Italia) 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B2 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue - Scheda per l'autovalutazione 
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Competenze comunicative Ottime capacità comunicative in lingua inglese. Buone capacità relazionali acquisite durante le attività 
di tirocinio e scolastiche. Capacità di ascolto. Capacità di relazionare in modo assertivo ed efficace 
con diverse tipologie di interlocutori; capacità di lavorare in gruppo, capacità di modulare rapporti 
professionali con diverse figure, in modo collaborate con l'intento di raggiungere obiettivi comuni. 

Competenze organizzative e
gestionali

In grado di gestire e organizzare il proprio lavoro individuando le priorità, capacità acquisita nell'attività 
scolastica e di tirocinio. Attività di volontariato come "aspirante Cicerone" durante le Giornate di 
Primavera del Fondo Ambiente Italiano (FAI). 

Competenze professionali In grado di lavorare autonomamente e in team, mantenendo la concentrazione anche in situazioni di 
stress. 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente avanzato Utente base Utente autonomo Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 
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